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SPRIGIONIAMO L'AMORE
che fa nuove tutte le cose
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Don Flavio Saleri
Direttore di Cuore Amico

EDITORIALE

In questo tempo pasquale sperimen-
tiamo la vita nuova di Cristo Risorto.  
Noi di Cuore Amico la viviamo in tre gran-
di ambiti:

Nella Giornata di preghiera per le vo-
cazioni (domenica 21 aprile). La vocazio-
ne è il progetto di vita abbondante di Dio 
per ogni persona della terra che si realizza 
quando facciamo casa, ossia viviamo lega-
mi e ci prendiamo cura gli uni degli altri. 
Con il sostegno alle novizie in Uganda e in 
Kenya e ai seminaristi in Angola, collabo-
riamo a fare del mondo una grande casa 
familiare.

Nell’attenzione al Venezuela che sta 
attraversando un momento molto diffici-
le per l’instabilità sociale e politica. L’aiuto 
alle famiglie povere di don Giannino e la 
collaborazione ai progetti agricoli dei lai-
ci Ignazio e Marilena, è tendere la nostra 
mano aperta ai poveri che vivono ai mar-
gini della società.

Nella Giornata Mondiale della Terra.  
«C’è il mistero dell’amore di Dio in una fo-

glia, in un sentiero, nella rugia-
da, nel volto di un povero e di 

ogni persona umana. Tutto 
il mondo canta l’Amore infi-
nito di Dio!! Come non aver-
ne cura?» (dall’esortazione 
apostolica “Laudate Deum” 

di papa Francesco, vers. 65). 

Nascere di nuovo con l'amore

Il sostegno ai progetti di allevamento 
in Uganda e Burundi, e gli appelli da In-
dia e Pakistan, ci trovano attenti a dare la 
nostra collaborazione.

Con la generosità sprigioniamo  
l’amore che fa nuove tutte le cose. 

 Seminaristi di Ndalatando in Angola 

 Novizie comboniane di Kampala in Uganda 



Adotta a distanza 
offrendo 

50 euro al mese o 
600 euro all'anno

SOSTENERE 
è qualcosa  

di grande perché potrai 
accompagnare una giovane, 

un giovane o un gruppo di 
seminaristi o novizie in un Paese 

di missione.

Aderire significa impegnarsi 
a seguirne il percorso di 

formazione religiosa e umana.

Cuore Amico ti fornirà  
un aggiornamento periodico 

sull'andamento degli studi  
del seminarista, della novizia  

o del gruppo sostenuto.

Per info:          tel. 030 3757396 
www.cuoreamico.org/sostegni

SOSTENERE LE VOCAZIONI A DISTANZA

Creare 
casa

di M. Sacchi

È questo il tema della 61a Giornata 
Mondiale di Preghiera per le Voca-
zioni che si celebrerà domenica 21 
aprile. È un momento di riflessione 
che intende cogliere l’invito di Papa 
Francesco a «creare contesti e luoghi 
di incontro capaci di offrire percorsi di 
amore gratuito in cui si respiri uno sti-
le di fraternità». Questo il nostro im-
pegno perché ogni vocazione possa 
crescere ed essere accolta.

Kenya. Diamo una mano al noviziato
Nel dispensario di Subukia, le novizie della 
Congregazione delle Serve del Sacro Cuore 
di Gesù curano gli ammalati e salvano vite. 
Sostenendo il loro percorso di formazione, fa-
remo germogliare queste vocazioni affinché le 
loro opere di carità continuino a essere luce per 
la terra.

codice 105388

Uganda.
Sostegno a distanza di un gruppo di novizie.
Casa non è soltanto un luogo fisico. È incontro, presen-
za, testimonianza. Le novizie delle suore comboniane 
di Kampala svolgono la loro opera di apostolato tra gli 
ultimi: portano la Santa Comunione a malati e anziani, 
visitano i disabili, si occupano dei carcerati e dei bam-
bini di strada. La loro opera è grande e preziosa. 

codice 100254

Angola.
Sostegno a distanza di seminaristi. 
La Parola di Dio è un balsamo per le anime che vivono 
situazioni di difficoltà. I seminaristi di Ndalatando, a 
200 km dalla capitale Luanda, sono molti e hanno bi-
sogno del nostro sostegno, affinché possano diventa-
re operatori di fratellanza ed edificatori quotidiani di 
quella casa comune che è la Chiesa.

codice 100310

 Le novizie in Kenya 
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click e dona

click e dona

click e dona

https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105388
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=100254
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=100310
https://www.cuoreamico.org/adozione-a-distanza/
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MONS. GIUSEPPE FRANZELLI, vescovo 
emerito della diocesi di Lira, sostiene quest'idea 
semplice che, però, negli anni ha dato grandi 
risultati. Ascoltiamolo attivando il codice QR  
o su www.cuoreamico.org/video

Capre per
gli ammalati
L’operazione delle suore com-
boniane della diocesi di Lira si 
basa su un sistema rotativo. Ogni 
famiglia che riceve una capra gra-
vida si impegna a restituire una 
capretta partorita.

di P. Ferrari

Per il sostegno di adulti e ragazzi, che convi-
vono con l’Hiv/Aids, la comunità delle suo-
re comboniane di Lira ha avviato da tempo 
iniziative che hanno saputo creare un con-
testo positivo e accogliente.
Negli ultimi tempi però, un fattore esterno 
sta rischiando di minare questo splendido 
progetto: il cambiamento climatico.
L’insicurezza alimentare nella regione ha 
cambiato le condizioni di vita di queste 
donne e uomini che, dovendo dedicare 
gran parte del tempo alla ricerca del cibo, 
sono obbligati a trascurare l’educazione dei 
figli, la salute e la partecipazione sociale. 
La confusione tra la stagione secca e quella 
piovosa può generare errori nella semina: 
seminare nel momento sbagliato può com-
portare la perdita del raccolto, aprendo la 
porta a un periodo di carestia.
Le missionarie comboniane hanno dovuto 

immaginare un 
modo per aiutare 

queste persone a diversificare le attività eco-
nomiche, aumentare la produzione alimen-
tare e il sostegno al reddito familiare, inve-
stendo sulle abilità dei membri del gruppo. 
La soluzione ha un nome preciso e sem-
plice allo stesso tempo: la capra. 

«In pratica, a ogni persona – spesso vedove 
con molti figli da mantenere – viene conse-
gnata una capra incinta. Nell’immediato 
fornisce latte ai bambini, ai malati e agli 
anziani. Di solito, partorisce più cuccioli e 
questo migliora lo standard finanziario e 
di vita della famiglia. Dopo un anno, del 
numero delle capre appena nate, una vie-
ne restituita alle suore per essere ceduta 
a un’altra famiglia, attraverso un sistema 
rotativo». 

Un progetto mutualistico in cui tutti, oltre 
che ricevere, possono restituire per alimen-
tare il benessere generale.

Fornire a una famiglia 
una capra costa 20 euro
Quante ne riusciremo a donare?

Codice 104552UGANDA
click e dona

https://www.cuoreamico.org/uganda/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=104552
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=104552
https://www.cuoreamico.org/video
https://www.cuoreamico.org/uganda/video-2024-mons-giuseppe-franzelli-diocesi-di-lira.html
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Una cooperativa
che rivoluziona l'allevamento

di P. Ferrari

Nonostante la potenziale autosufficienza 
nella produzione di cibo, il Burundi è uno 
dei Paesi più colpiti dall’insicurezza ali-
mentare. Il 72% della popolazione vive al 
di sotto della soglia di povertà. 
La maggior parte degli agricoltori pra-
tica ancora un’agricoltura di sussisten-
za. L’allevamento è di tipo tradizionale e 
si allevano principalmente bovini, capre, 
pecore e pollame.
Non fa eccezione Makebuko, un piccolo 
municipio situato nella provincia di Gite-
ga, nella parte centrale del Burundi, dove 
operano da tempo i Carmelitani Scalzi 
che hanno aiutato le donne della zona a 
costituirsi in una cooperativa, denominata 
Imbura Makebuko.
La cooperativa si occupa di coltivare soia, 
patate, mais e fagioli e sta potenziando 

le proprie attività produt-
tive, anche grazie a un 

moderno sistema di 
irrigazione alimen-
tato a pannelli so-
lari e l’applicazione 

La cooperativa femminile Imbura Makebuko chiede un aiuto per 
sistemare due porcilaie e acquistare 50 maialini da allevare secondo 
criteri efficienti e sostenibili, scongiurando l’insicurezza alimentare.

di tecniche agricole sostenibili, in linea 
con i principi di conservazione ambien-
tale.
Per accrescere il proprio benessere e la 
sicurezza alimentare, le donne della co-
operativa vogliono anche attivare buo-
ne pratiche di educazione alimentare da 
estendere alla famiglie della zona.
Un'altra esigenza è integrare l'alimenta-
zione con proteine animali. La scelta è ri-
caduta sull'allevamento di suini.
Grazie alla sistemazione di due porcilaie 
esistenti, si vogliono acquistare 50 maia-
lini di razza Large White, recentemente in-
trodotta in Burundi, più produttiva e resi-
stente alle malattie.
La commercializzazione avverrà princi-
palmente nel contesto di Makebuko, per 
aumentare la disponibilità di carne tra 
la popolazione che attualmente non ne 
consuma. 
Una piccola operazione che potrebbe 
invertire il modo di fare allevamento.

un mattone
2 euro

un sacco di 
cemento 9 euro

Aggiustiamo le porcilaie con

Vorremmo donarne 50

Per acquistare un suinetto 
50 euro

BURUNDICodice 105999
click e dona

https://www.cuoreamico.org/burundi/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105999
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105999
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di A. NascostoAlimentare futuro
La situazione nel Paese è definita 
dalle Nazioni Unite “crisi umani-
taria complessa” perché investe 
tutti i settori della società, da 
quello politico ed economico  
a quello sociale.

Tra le tante crisi umanitarie presenti nel 
mondo quella in Venezuela è una delle più 
longeve e tra le peggiori del terzo millennio, 
anche se non trova molto spazio sui mass 
media. Perdura dal 2013 e ha generato, nel 
tempo, un drastico calo del reddito delle fa-
miglie, cui è corrisposto un progressivo e ge-
nerale aumento della povertà.
In un Paese ricchissimo di minerali e petrolio, 
ma con una situazione politica non limpida e 
sottoposto a embargo U.S.A., l’energia elet-
trica, il gas e l’acqua mancano per molte ore 
ogni giorno. Anche la benzina è razionata 
e per acquistarla bisogna fare lunghe code, 
anche per giorni, ai distributori. 
L’iperinflazione ha generato enormi aumenti 
dei beni di prima necessità, ma lo stipendio 
medio oscilla tra 10 e 40 dollari e non copre il 
fabbisogno alimentare familiare mensile, di 
circa 400 dollari.

Per sfuggire a questa situazione, chi può 
emigra o attraversa la frontiera in modo 
illegale.
Dal 2015 si stima infatti che oltre 7 milioni di 
venezuelani, per la maggior parte giovani, si-
ano fuggiti dalla miseria economica andan-
do all’estero. 
Per chi rimane, quale futuro si prospetta? 
Non positivo, visto che in un quadro in cui 
proliferano povertà economiche, educati-
ve e sociali, è difficile sperare in un domani 
migliore. In un simile contesto si muovono 
alcuni missionari la cui opera è encomiabi-
le. Facciamo dunque luce sul loro operato e 
aiutiamoli nell'impegno di restare al fianco 
dei venezuelani, dando loro la possibilità di 
vivere con maggiore dignità.

Don Giannino Prandelli
Fidei donum della diocesi di Brescia, ha co-
minciato il suo percorso nella regione della 
Guayana, territorio che ha visto adoperarsi 
per il popolo indigeno missionari bresciani 
come padre Adriano Salvadori, padre Da-
miano Moreschi e padre Riccardo Benedetti. 
Oggi è a El Callao, cittadina nella foresta tro-
picale, dove porta avanti una mensa in cui 
si preparano più di 80 pasti al giorno per i 
poveri che affollano le strade. Soprattutto 
senzatetto e anziani.

codice 106003

VIDEO

pasto per un senzatetto
2 euro

 p. Giannino Prandelli 

VENEZUELA SPECIALE

https://www.cuoreamico.org/venezuela/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106003
https://www.cuoreamico.org/venezuela/video-2023-padre-giannino-prandelli.html
https://www.cuoreamico.org/venezuela/video-2023-padre-giannino-prandelli.html
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Marilena Valvano
A Pozo Verde, nella regione di Bolìvar, que-
sta tenace volontaria aiuta i campesinos 
nello sviluppo agricolo. 
Con l’obiettivo di dare un reddito agli agri-
coltori più vulnerabili, assistendoli nell’im-
plementare tecniche di produzione agri-
cola e di allevamento, ha bisogno di un 
sostegno per allevare polli da carne, galline 
ovaiole e per acquistare api per produrre 
miele.

codice 106005

Ignazio Pollini
In Venezuela gli insegnanti lavorano solo due giorni a settima-
na e i programmi scolastici sono ridottissimi. Per colmare le 
gravi lacune formative degli studenti Ignazio Pollini è ricorso a 
un aiuto molto particolare: la bibliomula. 
A dorso di una mula, con l'aiuto di maestri volontari, porta 
libri e quaderni ai villaggi più sperduti sulle Ande per quei 
bambini e ragazzi che non avrebbero altra possibilità di stu-

diare e che così possono accedere a un’i-
struzione di base.

codice 105666

VIDEO

Aiutiamo Marilena con

una gallina ovaiola 2,50 euro

una casetta per le api 100 euro

un alveare 70 euro

un pulcino 1 euro

un libro 12 euro

materiale scolastico  5 euro

 Ignazio Pollini 

https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106005
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106005
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105666
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105666
https://www.cuoreamico.org/venezuela/video-2024-ignazio-pollini-esperienza-bibliomulas.html
https://www.cuoreamico.org/venezuela/video-2024-ignazio-pollini-esperienza-bibliomulas.html
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di P. Ferrari

È il primo ospedale di questo genere in Brasi-
le. Un hospice per accogliere i malati termina-
li e per somministrare cure palliative. L’idea, 
come ricorderete, è frutto del lascito testa-
mentario di don Pierino Bodei, fidei donum 
bresciano nella diocesi di Castanhal, di cui è 
vescovo un altro bresciano, mons. Carlo Ver-
zeletti, che ha preso in mano con decisione 
l’ambizioso progetto e riuscirà certamente a 
portarlo a termine. 
«Un servizio molto grande per il Brasile e so-
prattutto per la gente povera, perché chi non 
ha i soldi per pagarsi l'ospedale è costretto a 
tornare a casa, dove le famiglie non sanno 
come comportarsi di fronte a queste malattie 
terminali» spiega don Marco Marelli, mis-
sionario fidei donum nella stessa diocesi. 
Anche il ministero della salute locale ha ri-
conosciuto il grande valore del progetto e 
ha assicurato il suo sostegno per garantire il 
funzionamento della struttura.
Don Marco, di passaggio a Brescia, ci aggior-
na sullo stato dell’arte dei lavori. «Abbiamo 
completato il primo blocco in cui ci saranno le 
stanze dei pazienti e siamo arrivati al tetto». 
Alla fine dei lavori, la struttura di 2.600 mq 
disporrà di quaranta stanze in tutto.
Inutile dire che un’opera di queste dimensio-

ni ha bisogno della piccola 
e della grande solidarietà di 
chi può dare il proprio con-
tributo. 

Si possono fare piccole offerte per garanti-
re tanti piccoli interventi minori; si possono 
offrire somme maggiori per sostenere gli 
interventi più costosi. Come dice don Mar-
co, «dipende dal cuore».

Casa Abbà:
l’hospice è  

arrivato al tetto

La struttura per malati terminali, 
unica in Brasile, sorgerà a Castanhal 
e potrà ospitare fino a 40 pazienti.  
Lo stato dei lavori nel racconto  
di don Marco Marelli.

VIDEO allestire una 
postazione di 

degenza
1.000 euro

installare gli impianti 
idraulici ed elettrici di 

Casa Abbà anche con una 
simbolica cifra di 20 euro

Possiamo donare per

 don Marco Marelli 

Codice 105511BRASILE
click e dona

https://www.cuoreamico.org/brasile/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105511
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105511
https://www.cuoreamico.org/brasile/video-2024-don-marco-marelli-hospice-diocesi--castanhal.html
https://www.cuoreamico.org/brasile/video-2024-don-marco-marelli-hospice-diocesi--castanhal.html
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Pannelli solari
per l'ospedale

Padre Raphael Mangiti, Vice Superiore 
Provinciale dei Missionari Passionisti del 
Kenya, rivolge un appello a Cuore Amico per 
l’installazione di pannelli solari all’Ospedale 
Missionario di Garda, al confine con la Tan-
zania, che fornisce assistenza sanitaria a co-
sti molto contenuti alla popolazione e gra-
tuitamente ai poveri. 
L’installazione di pannelli solari si rende 
necessaria perché avere l'energia elettrica 
rappresenta un grosso problema. I costi 
sono alti e la fornitura irregolare. Le lunghe 
interruzioni costituiscono un grave ostaco-
lo alle attività dell’ospedale, impedendo di 
dare un servizio continuativo e affidabile.
La disponibilità di un sistema di pannelli so-
lari per la produzione di elettricità risolve-
rebbe le difficoltà e consentirebbe all’ospe-
dale di rendere quel servizio che è al cuore 
della sua missione.

L’ospedale, realizzato nel 2020, è l’unico 
della zona e occupa un’area di oltre 6 etta-
ri donati ai padri passionisti dalla comunità 
Masai perché possa servire a tutta la popo-
lazione dei dintorni, con un bacino d’utenza 
di circa 250mila persone. 
Al momento comprende i reparti di me-
dicina generale, maternità, pediatria, gi-
necologia, piccola chirurgia e chirurgia di 
pronto soccorso. 
Altri servizi esterni 
riguardano l’assi-
stenza materno-in-
fantile, la farmacia, 
gli esami di labo-
ratorio, l’odontoia-
tria, la fisioterapia e  
l’oculistica.

L’Ospedale di Garda intende offri-
re il servizio più vasto e completo 
possibile alla popolazione, ma per 
funzionare ha bisogno dell’ener-
gia elettrica.

di F. Tagliaferri

pannello solare 300 euro 
ne servirebbero 12

Aiutiamo con

batterie d'accumulo 200 euro 
ne servirebbero 15

cilindri per acqua calda 100 euro 
ne servirebbero 13

KENYACodice 105944
click e dona

https://www.cuoreamico.org/kenya/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105944
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105944
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Percorsi di pace

Papa Francesco ha nel cuore la Repubblica 
Centrafricana e, nel 2015, è riuscito ad an-
darci, anche solo per un giorno. Ci teneva a 
mostrare così la sua vicinanza a un popolo 
che ha sofferto molto e che ha vissuto nella 
violenza per tanto tempo. 
Lanciando un forte appello alla riconcilia-
zione degli animi, il pontefice ha compiuto 
un passo necessario che poi è servito a 
calmare il conflitto interno tra forze gover-
native e forze ribelli che si sono macchiate, 
negli anni tra il 2004 e il 2014, di violenze 
atroci e saccheggi ai danni della popolazio-
ne inerme e, anche, della comunità cristiana, 
con chiese violate e l’uccisione di sacerdoti 
e religiose.
Gli scontri, però, non sono mai del tutto 
cessati e, anzi, negli ultimi tempi sembrano 
aver ripreso vigore. 

Intanto il quadro sociale è straziante: il 
50% della popolazione è sfollata; il cibo 
scarseggia, l’acqua potabile manca e la 
denutrizione avanza. Anche la Conferenza 
episcopale del Paese ha recentemente fatto 
sentire la propria voce cercando di pacifica-
re le parti coinvolte e richiamando all’ascol-
to e all’accompagnamento dei poveri.
Don Paulin Biro, un sacerdote diocesa-
no, ha da tempo messo in pratica queste 
esortazioni e, nella cittadina di Bimbo, ha 
dato vita a una comunità che offre acco-
glienza, assistenza spirituale, sanitaria e 
materiale a detenuti, malati e bambini.  
Si chiama Piccola Fraternità degli Amici di 
Gesù Compassionevole. 
Quaranta bambini, orfani e bisognosi di 
cure importanti, vi risiedono stabilmente 

e, a circa 300 bambini, si danno 
tre pasti settimanali, il doposcuo-
la e il pagamento delle rette sco-
lastiche.

È un Paese dimenticato, segnato 
dalla miseria nonostante le ingenti 
risorse naturali e dilaniato da un 
conflitto che dura da molti anni.  
L’esperienza di un sacerdote  
che cammina con gli ultimi.

di A. Nascosto

DON PAULIN BIRO porta avanti la propria missione fra i malati, 
i carcerati e salva tanti bambini dalla vita di strada. Ascoltiamolo 
attivando il codice QR o sul sito www.cuoreamico.org/video

VIDEO

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA

SPECIALE

https://www.cuoreamico.org/video
https://www.cuoreamico.org/rep-centrafricana/
https://www.cuoreamico.org/rep-centrafricana/video-2023-padre-paulin-biro.html
https://www.cuoreamico.org/rep-centrafricana/video-2023-padre-paulin-biro.html
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Si cerca di dar da mangiare a tutti grazie alla 
coltivazione dei terreni adiacenti alla Frater-
nità, molto estesi. 
I risultati sono però scarsi, a causa delle 
tecniche di lavorazione, che sono arretrate 
e senza strumenti adeguati, e anche per la 
mancanza di acqua. Per migliorare la resa 
delle produzioni agricole sarebbe impor-
tante scavare un pozzo e acquistare un 
trattore agricolo, anche usato.

«Negli ultimi tempi» ci racconta don 
Paulin, «Il cambiamento climatico, le 
precarie condizioni di vita e il conflitto 
perdurante hanno reso molto difficile 
e costoso l’accesso all’acqua potabile. 

La costruzione di un pozzo ci permet-
terebbe di avere più facilmente l’acqua 
per bere e coltivare e, con un trattore, 
il lavoro nei campi sarebbe facilitato. 
Senza cibo e acqua non c’è futuro per 
i piccoli e i grandi di cui ogni giorno ci 
prendiamo cura, sotto la guida del Si-
gnore. Vorremmo contare anche sulla 
vostra generosità». 

     Possiamo aiutarlo? 

 I bambini che vivono nella Comunità 

Per trivellare il pozzo  
servono 8.000 euro

Doniamo per acquistare  
un trattore 8.000 euro

Codice 105987

Codice 105988
click e dona

click e dona

https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105988
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105987
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E se doveste vivere
senza i vostri occhiali?
In Burkina Faso, la diocesi di Kaya, 
nel Centro Nord del Paese, è impe-
gnata nella lotta contro la cecità e 
le malattie della vista. Un problema 
dalle gravi conseguenze.

di L. Giacopuzzi

Nel mondo 153 milioni di persone sono cie-
che o ipovedenti a causa di malattie e difetti 
della vista non curati correttamente per tem-
po. Milioni di persone e bambini che non pos-
sono studiare né lavorare, rimangono intrap-
polati in una spirale crescente di povertà, solo 
per la mancanza di cure mediche adeguate o, 
semplicemente, di un paio di occhiali.
Anche nel Centro-Nord del Burkina Faso i 
servizi oculistici sono totalmente assenti.
Le persone devono percorrere almeno 
100  km per recarsi nella capitale Ouaga-
dougou per ricevere le prime visite. 
La crescente insicurezza del Paese a causa 
della guerra civile sta rendendo questi viaggi 
ancora più pericolosi e, inoltre, spesso le fami-

glie non si possono permettere l'acquisto de-
gli occhiali e le cure che vengono prescritte.
La conseguenza purtroppo è in moltissimi 
casi la cecità.
Proprio per far fronte a questa situazione 
drammatica nasce nel 2019 il Centro medi-
cale Sainte Odile. Specializzato proprio nella 
cura dei difetti della vista, offre cure mediche 
quotidiane, cure specializzate, cure chirurgi-
che e realizza campagne di prevenzione dei 
difetti della vista tra la popolazione.
L’abate Jean Emmanuel Soulga vorrebbe 
dotare questo Centro di attrezzature adegua-
te per produrre, montare, riparare in loco gli 
occhiali, in modo da poterli rendere dispo-
nibili a prezzi accessibili alle persone che ne 
hanno bisogno. 
Le ricadute positive per la popolazione sa-
rebbero enormi.

Doniamo per

nuove attrezzature oculistiche 
 8 mila euro

un paio di occhiali  20 euro Alcuni pazienti in attesa della visita oculistica 

Codice 105791BURKINA FASO
click e dona

https://www.cuoreamico.org/burkina-faso/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105791
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105791
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Per spezzare il
"Circuito della Fame"

Il Centro di Accoglienza Oasi Solidale, dell’Ar-
cidiocesi di Garoua, è da anni impegnato 
nella promozione di chi vive ai margini della 
società con progetti di microcredito, come 
il progetto della panetteria che ha preso il 
via nel 2020 proprio grazie ai benefattori di 
Cuore Amico.
L’esperienza della Diocesi, nel lavoro con le 
persone e le famiglie gravemente indigenti 
che vivono nei villaggi rurali attorno a Ga-
roua, ha insegnato come la miseria si origini 
da un circolo vizioso. 
L'isolamento territoriale, economico e socia-
le, l'assenza di infrastrutture di base (strade, 
acquedotti, luce elettrica) e di mezzi e risor-
se proprie per procurare cibo alla famiglia 
costringono la gente ad andare al mercato, 
dove però non si può comprare nulla per 
mancanza di denaro.
Questo "circuito della fame" può essere 
spezzato e i progetti di microcredito della 
Arcidiocesi di Garoua nei villaggi di Wouro 
Alim, Wouro Garga, Kanré vanno proprio in 
questa direzione.

Simon Héga Héga, 
coordinatore dio-
cesano della sanità, 
vuole insegnare a 
50 famiglie le no-
zioni base per iniziare piccole attività di 
allevamento e agricoltura che permette-
ranno loro, sia di disporre di cibo per la pro-
pria famiglia sia di vendere i propri prodotti 
sul mercato, in modo da poterne ricavare un 
piccolo reddito.
In particolare si vuole donare alle famiglie 
una coppia di capre, insegnare a coltiva-
re mais e supportarle in piccole attività di 
commercio (pesce secco, fiammiferi, sale, 
zucchero, caramelle). 
Un grande passo verso una giusta auto-
nomia!

L’Arcidiocesi di Garoua, nel Nord del Camerun,  
visto il sottosviluppo di molte famiglie pensa  
a progetti di microcredito.

di L. Giacopuzzi

GABRIELLA LORENZI, per tanti anni in Camerun come 
fidei donum della diocesi di Milano, in visita a Cuore Amico 
ha voluto ringraziare i benefattori. Potete vedere il video 
attivando il codice QR o sul sito www.cuoreamico.org/video

avvio piccolo commercio 25 euro

una coppia di capre 40 euro

concime, semi e attrezzi 100 euro

Doniamo alle famiglie per

Codice 106000 CAMERUN
click e dona

https://www.cuoreamico.org/video
https://www.cuoreamico.org/camerun/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106000
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106000
https://www.cuoreamico.org/camerun/video-2024-gabriela-lorenzi-grazie.html
https://www.cuoreamico.org/camerun/video-2024-gabriela-lorenzi-grazie.html


Emergenza cicloni

Tra i più gravi effetti del cambia-
mento climatico in atto, le allu-
vioni sono uno dei fenomeni più 
devastanti per le conseguenze 
sulla popolazione.

di F. Tagliaferri

Piogge torrenziali, cicloni e uragani soven-
te investono zone molto fragili, in cui il ter-
reno può facilmente franare e le abitazioni 
essere spazzate via dalla furia dell’acqua.

Colpiti sono soprattutto i 
poveri che pagano 

sempre il prez-
zo più alto.

Le ripercussioni sulla vita degli abitanti 
sono spesso critiche: se da un lato quel-
le immediate sono il rischio della vita o di 
rimanere feriti più o meno gravemente, 
quelle a lungo termine comprendono i 
danni alle abitazioni e alle colture agricole, 
con perdita di interi raccolti, distruzione di 
campi coltivati e di frutteti. Inoltre i soc-
corsi e gli aiuti sono difficili da far giun-
gere nelle regioni isolate.
I Paesi più poveri, per mancanza di mezzi, 
strutture e risorse, subiscono queste cata-
strofi assistendo impotenti alla diffusione 
di malattie, alla rovina di interi territori, di 
beni pubblici e privati, di servizi (scuole e 
sanità) e alla perdita di vite umane.

Giornata  
della terra

La Giornata Mon-
diale della Terra, 

che si celebra il 22 
aprile, è la più grande 

manifestazione ambienta-
le del pianeta: il momento in cui 

i cittadini del mondo si uniscono 
per celebrare la Terra e promuo-
verne la salvaguardia. È stata cele-
brata per la prima volta negli Stati 
Uniti nel 1970, un anno dopo l’inci-
dente a una piattaforma petrolife-
ra al largo di Santa Barbara in Cali-
fornia. Da allora, il movimento Gmt 
è cresciuto costantemente. 14 Cuore Amico
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Le alluvioni che si sono accanite anche sul 
Pakistan (uno dei Paesi più vulnerabili agli 
effetti dei cambiamenti climatici) nel 2022 e 
nel 2023 hanno lasciato una scia di morte e 
di distruzione in tutto il Paese, con migliaia 
di vittime e di persone senza casa e lavoro.
Centinaia di migliaia le scuole e i centri di 
salute danneggiati. 
Le Figlie di San Paolo sono impegnate 
in una vasta azione di assistenza materia-
le e spirituale a 220 famiglie dei villaggi di 
Nowshera e Risalpur, direttamente colpite 
dall'alluvione alle quali è necessario ogni 
genere di aiuti. 
Aiutiamo le suore nella loro attività!

Oggi coinvolge ogni anno fino a 
un miliardo di persone in 193 Pa-
esi del mondo. In Italia promuo-
ve la formazione di una nuova 
coscienza ambientale, attraver-
so una sempre più estesa rete di 
dialogo tra i tanti soggetti che si 
occupano della salvaguardia del 
Pianeta.

Il 4 dicembre 2023 il ciclone Michaung 
ha colpito violentemente una regione 
nel Sud dell’India. 
Nella città di Chennai vi sono state 17 
vittime, mentre nella parrocchia di Ven-
gaivasal molti abitanti sono rimasti coin-
volti, perdendo i loro beni e i mezzi di 
sussistenza, in una condizione in cui è 
difficile sopravvivere. 
Padre Paul Raj Peter ha fatto giungere 
un forte appello a Cuore Amico perché 
soccorra nell’emergenza 350 famiglie, 
cristiane e indù, distribuendo beni di pri-
ma necessità: generi alimentari, medici-
nali (in particolare antibiotici), coperte, 
lenzuola, stuoie ecc.

una coperta  5 euro
kit di emergenza 10 euro
kit di pulizia personale 15 euro
kit di acqua potabile 20 euro
pacco viveri per famiglia 200 euro
tendone per sfollati 500 euro
purificatore d'acqua 1.000 euro

Nelle emergenze doniamo

 Pakistan. Una famiglia che ha perso la casa 

Codice 105995 INDIA

PAKISTANCodice 106007

click e dona

click e dona

click e dona

https://www.cuoreamico.org/india/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105995
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106007
https://www.cuoreamico.org/pakistan/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105995
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di M. Sacchi

Un futuro per
i bimbi di Pàssara

L’area in cui è situata la comunità di Pàssa-
ra, nel sud dello Sri Lanka, è molto povera: 
i salari dei lavoratori spesso non sono suffi-
cienti per sostenere i bisogni di cibo, salute, 
istruzione e alloggio. Molte persone, soprat-
tutto donne, cercano così nuove opportu-
nità lavorative lontano da casa, lasciando i 
propri figli nelle mani di altri membri della 
famiglia. 

L’estrema povertà, però, espone questi 
piccoli all’incuria, con conseguenti pro-
blemi di abuso infantile, malnutrizione, 
abbandono scolastico.
È per questo motivo che nel 2023 le Suore 
Benedettine della Divina Provvidenza 
hanno accettato la sfida di riattivare la scuo-
la d’infanzia parrocchiale chiusa da anni. 
Dopo alcuni lavori di ristrutturazione, lo 
scorso dicembre le aule sono state riaperte.

 «Le nostre sorelle aiutano da sempre bam-
bini e adolescenti nell’apprendimento della 
lingua inglese e nello svolgimento dei com-
piti di casa: l’obiettivo è quello di toglierli 
dalla strada, cui sarebbero altrimenti desti-
nati» spiega madre Lina Maria Girotto.

Ora che la scuola è funzionante, c’è neces-
sità di materiale didattico, di cibo da offrire 
ai bambini e di qualche mobile per le classi. 

«Vorremmo inoltre cercare di dare l’oppor-
tunità alle famiglie più povere di aprire un 
conto corrente in banca: grazie a questo 
strumento, il governo potrà versare un pic-
colo contributo annuale che permetterà ai 
bambini di accedere all’università».

Nella diocesi di Badulla le suore benedettine chiedono un aiuto  
per la loro scuola, frequentata soprattutto da bambini  
i cui genitori sono all’estero per lavoro.

Offriamo per

libri e quaderni 10 euro

un armadietto 50 euro

assistenza alle famiglie povere
 500 euro Lezione in cortile 

 L'aula durante i lavori di riparazione 

Codice 106002SRI LANKA
click e dona

https://www.cuoreamico.org/sri-lanka/
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106002
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=106002


Sostegno a distanza

Tante e tanti sono ancora le bambine e i bambini brasiliani privi di tutto o che vivono 
in condizioni disagiate. Per questo, l’impegno dell’Associazione Carlo Marchini 
continua. Chi volesse condividere l’obiettivo di aiutare la loro crescita e la loro 
educazione può aderire ai progetti attivi. 

Per info: 030 3757396  
www.carlomarchinionlus.it

BRASILE

Madre Chiara ha sorvolato l'Amazzonia per la 
prima volta per arrivare alla prima comunità 
delle Figlie di Maria Ausiliatrice in Brasile che, 
nel 2023, ha celebrato il 100mo anniversario 
della propria presenza in questo Paese. 
Insieme all'Ispettrice, suor Carmelita Con-
ceição, ha raggiunto São Gabriel da Cachoeira 
dove ha visitato la tomba di Carlo Marchini.
Ha poi ricevuto l'abbraccio affettuoso delle 
suore e degli educatori nella comunità di São 
Gabriel. Nelle foto alcuni momenti della visita. 
Tra le consorelle era presente anche suor Rosy 
Lapo, Premio Carlo Marchini nel 2022.

di A. Nascosto

La visita  
di Madre ChiaraLo scorso 23 febbraio la Madre gene-

rale delle Figlie di Maria Ausiliatrice, 
Madre Chiara Cazzuola, si è recata 
in visita all’Inspetoria Nossa Senhora 
da Amazônia, a Manaus.

17

Codice 105153
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Santa Messa 
quotidiana

Ogni anno Cuore Amico fa celebrare, presso un 
Santuario Mariano, la Santa Messa quotidiana  

secondo le intenzioni dei benefattori e per i loro defunti.  
Per il 2024 è stata scelta la Basilica della Madonna della 

Corona di Spiazzi di Ferrara di Monte Baldo (Verona).

A tutti  
coloro che 

manderanno  
un'offerta 

per la Santa 
Messa quotidiana in 

questo Santuario verrà 
 inviata la pagellina 

con la preghiera.

La Santa Messa celebrata secondo le intenzioni 
dei benefattori di Cuore Amico è quella delle 10.30

Il Santuario della Madonna della Coro-
na offre ai pellegrini momenti di pre-
ghiera e serenità interiore e, anche, oc-
casioni per godere degli spettacoli che 
la natura può offrire in questo luogo 
incantevole.
Vi sono due sentieri che si possono 
percorrere a piedi per raggiungere il 
santuario. Il primo è il Sentiero della 
Speranza, o Sentiero dei Pellegrini, in 
quanto in passato era l’unica via d’ac-
cesso. 
È un sentiero lungo circa 2 chilometri, 
costituito da scalinate più o meno in-
tense attraverso il bosco.

Il secondo è il percorso 
della Via Crucis che, dalla 
frazione di Spiazzi, porta 
alla galleria scavata nella 
roccia dove è esposto il 
dipinto della Madonna. 
Durante il percorso si 
incontrano le 14 stazio-
ni della Via Crucis con 
statue in bronzo.

Basilica Santuario 

Madonna 
della Corona

Spiazzi di Ferrara di 
Monte Baldo (Verona)

click e dona

https://www.cuoreamico.org/donazioni.php?causale=105899


AMICO
CUORE INFORMA

PER LE VOSTRE DONAZIONI
INTESTATE A:

ASSOCIAZIONE “CUORE AMICO - FRATERNITÀ ONLUS”
Ente Morale - Dec. Ministro dell'Interno 15.10.96,  

iscritta al registro delle persone giuridiche al n°365 Prefettura di Brescia
Viale Stazione 63 - 25122 Brescia - Italia | Tel. 030 3757396 | info@cuoreamico.org

 BANCA POPOLARE ETICA
Paese Cd Cin Abi Cab N. Conto Corrente

IBAN IT 19 N 05018 11200 0000 1001 8307

LASCITI E DONAZIONI: L’associazione Cuore Amico Fraternità Onlus è eretta Ente Morale 
dallo Stato Italiano con decreto del Ministero dell’Interno in data 15.10.1996 e pertanto può ricevere 
legati ed eredità. Lasciti o donazioni testamentarie aiutano i missionari a promuovere progetti in 
ambito pastorale, sociale, sanitario e scolastico nei Paesi più poveri.
QUESTE LE FORMULE:
a) Se si tratta di un legato di beni mobili “...revoco ogni mia precedente disposizione e 
lascio all’Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus, istituita il 04.09.1980 con sede a Brescia 
C.F. 98057340170, a titolo di legato la somma di…  o titoli, ecc. per i fini istituzionali dell’Ente”.

b) Se si tratta di un legato di beni immobili “...revoco ogni mia precedente disposizione e 
lascio all’Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus, istituita il 04.09.1980 con sede a Brescia 
C.F. 98057340170, l’immobile sito in…  per i fini istituzionali dell’Ente”. 

c) Se si tratta di nominare erede di ogni sostanza l’Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus
 “Io sottoscritto        nato a       nel pieno possesso delle mie facoltà mentali, annullo ogni mia 
precedente disposizione. Nomino mio erede universale l’Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus, 
istituita il 04.09.1980 con sede a Brescia C.F. 98057340170, lasciandole quanto mi appartiene a 
qualsiasi titolo, per i fini istituzionali dell’Ente”  (luogo e data)  (firma per esteso).

N.B.: Il testamento deve essere scritto per intero di mano propria dal testatore.

 CONTO CORRENTE POSTALE  N. 64405897 (allegato alla rivista)
        N. 10855252

 BONIFICO BANCARIO

 ASSEGNO BANCARIO NON TRASFERIBILE

 CASSA PADANA
Paese Cd Cin Abi Cab N. Conto Corrente

IBAN IT 27 K 08340 11200 000 000 952 288

 UNICREDIT
Paese Cd Cin Abi Cab N. Conto Corrente

IBAN IT 02 Z 02008 11233 000 102 236 035

 INTESA SANPAOLO
Paese Cd Cin Abi Cab N. Conto Corrente

IBAN IT 59 B 03069 11237 100 000 017 420

DONATE ANCHE CON 

CARTA DI CREDITO o PAYPAL 
sul sito  

www.cuoreamico.org 
o telefonando allo
030 3757396

Se volete attivare una

DONAZIONE REGOLARE,
mensile o annuale, potete 

inquadrare il 
Qr code con 
il cellulare e 
compilare i 

campi presenti 
sul modulo 

che apparirà.

https://www.cuoreamico.org/donaonline_modulo.php
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php
https://www.cuoreamico.org/donazioni.php


15 gennaio 2024
Cara Ass.ne Cuore Amico Fraternità,
ricevi cordiali saluti dalla  
parrocchia di St.Denis-Kataboi.
Colgo l'occasione per informarvi con gioia 
che il 31 novembre abbiamo ricevuto 
la donazione di 3mila euro che avete 
generosamente inviato attraverso la 
diocesi cattolica di Lodwar.  
Un grandissimo aiuto per acquistare cibo 
per i Masai, "Popolo di Dio" povero e 
affamato che vive qui nella parrocchia.
A dicembre questa donazione ha permesso 
di distribuire "pacchetti di Natale" 
in diversi villaggi per le famiglie più 
vulnerabili e più colpite dalla carestia 
causata dal grave cambiamento climatico.
Grazie mille e che Dio vi benedica tutti.

fr Aloysius NkwAsiibwe 
Apostoli di Gesù, keNyA 

ASSOCIAZIONE CUORE AMICO FRATERNITÀ ONLUS
Viale Stazione 63 - 25122 Brescia | Tel: 030 37 57 396 | www.cuoreamico.org | info@cuoreamico.org

Codice Fiscale Codice Fiscale 9805734017098057340170

Dal 1980 Cuore Amico è accanto a bambini orfani e di strada, ai malati di Aids, handicappati, 
lebbrosi, denutriti e affamati, popolazioni colpite da terremoti, maremoti e alluvioni. 

Interviene su progetti per la realizzazione di ospedali, costruzione di scuole, scavo di 
pozzi, promozione del micro credito e della cooperazione agricola. La vostra scelta si tra-
sformerà anche in acqua, farmaci, cibo per quanti al mondo soffrono a causa della povertà.

AiutArci è semplice e non costA nullA

Occorre firmare nel riquadro dedicato al sostegno del volontariato e sotto la firma  
scrivere il codice fiscale dell'Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus

730
Modello 
UNICO 9 8 0 5 7 3 4 0 1 7 0

 I pacchi alimentari pronti per la consegna 

 Fratel Aloysius consegna un pacco per famiglia 



5 PER MILLE

CUORE AMICO INFORMA
IL GRAZIE DI...

https://www.cuoreamico.org/notizie/cinque-per-mille-cuore-amico.html
https://www.cuoreamico.org/notizie/cinque-per-mille-cuore-amico.html


I
T

5
6

F
0

7
6

0
1

1
1

2
0

0
0

0
0

0
1

0
8

5
5

2
5

2

C
U
O
R
E
A
M
I
C
O
F
R
A
T
E
R
N
I
T
A
'
O
N
L
U
S

C
U
O
R
E
A
M
I
C
O
F
R
A
T
E
R
N
I
T
A
'
O
N
L
U
S

IN
TE

ST
AT

O 
A:

CO
DI

CE
IB

AN

ES
EG

UI
TO

 D
A:

VIA
 -P

IA
ZZ

A

CA
P

LO
CA

LIT
À

CA
US

AL
E:

0
0
0
0
1
0
8
5
5
2
5
2

su
l

C/
C n

.
1
0
8
5
5
2
5
2

di 
Eu

ro
,

CO
DI

CE
IB

AN

su
l C

/C
 n

.
1
0
8
5
5
2
5
2

di 
Eu

ro
,

IN
TE

ST
AT

O 
A:

BO
LL

O
 D

EL
L'

U
FF

. P
O

ST
A

LE
BO

LL
O

 D
EL

L'
U

FF
. P

O
ST

A
LE

IM
P

O
R

TA
N

TE
 N

O
N

 S
C

R
IV

E
R

E
 N

E
LL

A
 Z

O
N

A
 S

O
TT

O
S

TA
N

TE

C
O

N
TI

 C
O

RR
EN

TI
 P

O
ST

A
LI 

- R
ic

ev
ut

a 
di

 V
er

sa
m

en
to

 - 
C

O
N

TI
 C

O
RR

EN
TI

 P
O

ST
A

LI 
- R

ic
ev

ut
a 

di
 A

cc
re

di
to

 - 
Ba

nc
oP

o
st

a
Ba

nc
oP

o
st

a

IM
PO

RT
O

IN
LE

TT
ER

E
T
D
 
4
5
1

IM
PO

RT
O

IN
LE

TT
ER

E

Aut. n. DB/SSIC/E 2468 del 28/01/2002

<
>
1
5
4

im
po

rto
 in

 E
ur

o
nu

m
er

o 
co

nt
o

td

ES
EG

UI
TO

 D
A

VIA
 - 

PIA
ZZ

A

CA
P

LO
C

A
LIT

À

CAUSALE:

I
T

5
6

F
0

7
6

0
1

1
1

2
0

0
0

0
0

0
1

0
8

5
5

2
5

2

A
SSO

C
IA

Z
IO

N
E

C
U

O
R

E
 A

M
IC

O
F

R
A

T
E

R
N

IT
À

O
N

L
U

S

Ap
ril
e 

20
24

Ap
ril
e 

20
24


